
Korkeakoulu tukee  
opiskelijoita ja sinua työssäsi
Etäopiskelu on tuonut paljon haastetta korkeakoulu- 
opiskelijoille ja -henkilöstölle. Olet joutunut muokkaamaan 
työtäsi nopeasti muuttuvissa tilanteissa ja vailla  
valmiita ratkaisuja. Me tarjoamme tukea hyvinvoinnin  
ja yhteisöllisyyden vahvistamiseen sekä konkreettisia  
välineitä työhösi opiskelijoiden kanssa.

Ohjauksella hyvinvointia (OHJY) -hanke luo uutta mallia opiskelija- 
hyvinvoinnin edistämiseen korkeakouluissa. 

Kunnianhimoisena tavoitteenamme on Suomen hyvinvoivimmat  
opiskelijat vuonna 2023 henkilökunnan tuella. Mukana on lukuisia 
korkeakouluja ja opiskelijajärjestöjä, yhteensä 36 200 opiskelijaa! 

Kehitämme toimintaa opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseksi ja  
konkreettisia keinoja henkilöstön hyvinvointiosaamisen vahvistamiseksi. 
Toteutustavat vaihtelevat korkeakouluittain. 

PAREMPAA HYVINVOINTIA OPISKELIJOILLE 
Tavoitteenamme on tukea opiskelijoiden palautumiskykyä, elämän- 
hallinta- ja etäopiskelutaitoja sekä ammatti-identiteetin kehittymistä. 
Hankkeen aikana kehitetään esimerkiksi: 
 
•	 Vertaistukea, mentorointia, tukipajoja ja e-tutorointia 

•	 Hyvinvoinnin ja opiskelutaitojen verkkokurssi

•	 Yksilö- ja ryhmäohjausta

Katso nettisivuilta opiskelijoille suunnatut hyvinvoinnin  
avaimet ja kerro niistä opiskelijoillesi.

AVAIMIA  
TYÖSI TUEKSI:

•	 Webinaareja ja 
yhteiskehittämisen 
työpajoja

•	 Materiaalipaketti  
työsi tueksi

•	 Opiskelija- 
hyvinvoinnin  
malli korkeakouluihin

TUTUSTU  
TOIMINTAAMME:
 

Seuraa hashtagia

#korkeakoulutukee 

Lue lisää verkkosivuilta 
 

korkeakoulutukee.fi 

Ohjauksella hyvinvointia (OHJY) -hanke edistää korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia ja yhteisöllisyyttä. Diakonia-ammattikorkeakoulun 
hallinnoimassa hankkeessa ovat mukana Kajaanin ammattikorkeakoulu (Kamk), Metropolia Ammattikorkeakoulu, Oulun ammattikorkeakoulu 
(Oamk), Oulun yliopisto, Turun ammattikorkeakoulu, sekä opiskelijakunnat KAMO, O’Diako ja TUO sekä järjestökumppanit Nyyti Ry ja 
Diakonissalaitos/VAMOS. Hanke saa rahoitusta opetus- ja kulttuuriministeriöltä.
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