
Ohjauksella hyvinvointia (OHJY) -hanke edistää korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia ja yhteisöllisyyttä. Diakonia-ammattikorkeakoulun hallinnoimassa hankkeessa ovat 
mukana Kajaanin ammattikorkeakoulu (Kamk), Metropolia Ammattikorkeakoulu, Oulun ammattikorkeakoulu (Oamk), Oulun yliopisto, Turun ammattikorkeakoulu, sekä 
opiskelijakunnat KAMO, O’Diako ja TUO sekä järjestökumppanit Nyyti Ry ja Diakonissalaitos/VAMOS. Hanke saa rahoitusta opetus- ja kulttuuriministeriöltä.

KORKEAKOULU  
TUKEE!

LIITY MUKAAN: 

Seuraa somessa  

#korkeakoulutukee

Tutustu nettisivuihimme  

korkeakoulutukee.fi 

TAVOITTEENA SUOMEN 
HYVINVOIVIMMAT OPISKELIJAT
ETÄOPISKELU ON TUONUT PALJON HAASTETTA korkeakouluopiskelijoille ja -henkilöstölle. 
Olemme joutuneet muokkaamaan työ- ja opiskelurutiineja nopeasti muuttuvissa tilanteissa  
ja vailla valmiita ratkaisuja. 
Ohjauksella hyvinvointia (OHJY) -hanke tarjoaa ratkaisuja opiskelijoiden hyvinvoinnin 
tukemiseen ja yhteisöllisyyden vahvistamiseen. Opiskelijoille kehitetään esimerkiksi  
yksilö- ja ryhmämuotoista etäohjausta, vertaistoimintaa sekä luodaan uusi hyvinvoinnin  
ja opiskelutaitojen verkkokurssi.

OPISKELIJAELÄMÄ ON AINUTLAATUINEN ELÄMÄNVAIHE. Hankkeemme tärkeimpiä 
tavoitteita on vaalia korkeakoulujen yhteisöllisyyttä. Kunnianhimoisena tavoitteenamme  
on Suomen hyvinvoivimmat opiskelijat vuonna 2023.   
Mukana rakentamassa uutta opiskelijaelämää on lukuisia korkeakouluja ja opiskelijajärjestöjä, 
yhteensä 36 200 opiskelijaa!

Ohjauksella 
hyvinvointia
6.4.2021–31.12.2023
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